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“(PER)CORRER CASTRO DAIRE” 2026 — 22 JORNADA

52 TRILHO DA BURRA
(VILA BOA — CASTRO DAIRE)

Normas Especificas

)

(

A Camara Municipal de Castro Daire e a ADCR de Vila Boa organizam, no dia 7 de mar¢o de 2026, na
localidade de Vila Boa, em colaboracdo com a Junta de Freguesia de Moes e Associagao de Atletismo de
Viseu, o 52 TRILHO DA BURRA, corrida pedestre em natureza aberta a atletas de ambos os sexos, sem limite
de idade.

Este evento é aberto a atletas e caminheiros de ambos os sexos, federados ou populares, em representagao
de clubes, escolas, coletividades, grupos informais ou a titulo individual e estd integrado no “(PER) CORRER
CASTRO DAIRE” 2026 — 22 jornada, e consta de uma CORRIDA PEDESTRE, na distancia de 10 km (tempo limite
de 2H00), uma CAMINHADA, na distancia de 6,5 km (tempo limite de 1h30 horas), e CORRIDAS JOVENS para
atletas dos escaldes de formagdo (Benjamins a Juvenis).

PROGRAMA ORARIC
HORA | ACAO LOCAL

13:30 | Abertura do secretariado (40.873037, -7.901519) Sede da ADCR de Vila Boa
14:15 | Inicio das Corridas Jovens Vila Boa - Rua Sr. da Boa Morte
14:55 | Inicio da Caminhada Vila Boa - Rua Sr. da Boa Morte
15:00 | Inicio da competicdo 52 TRILHO DA BURRA Vila Boa - Rua Sr. da Boa Morte
17:00 | Ceriménia de Entrega de Prémios Sede da ADCR de Vila Boa

1. GENERALIDADES

1.1. Programa - Horario provisoério das provas:

HORA CATEGORIA/ESCALAO GENERO CARACTERIZAGAO DISTANCIA
14:15 Benjamins | Infantis FIM 1 VOLTA PEQUENA 1130 m
14:55 CAMINHADA FIM CAMINHADA DA BURRA 6,5 km
15:00 | Juniores | Seniores | Veteranos FIM 32 TRILHO DA BURRA 10 km
14:25 Iniciados FlM 2 VOLTAS PEQUENAS 2260 m
14:25 Juvenis FIM 3 VOLTAS PEQUENAS 3390 m

1.2. Até 48 horas antes da competi¢cdo os participantes recebem, via e-mail indicado aquando da sua
inscricdo, o Manual do Atleta, o qual contém a versao final das Normas Reguladoras, recomendacdes e
outras informagdes pertinentes relacionadas com o evento.

1.3. A partida e chegada das competicGes tera lugar no pértico insuflavel do Municipio de Castro Daire;

1.4. A Organizagdo ndo se responsabiliza pela aptidao dos atletas, nem por qualquer acidente ocorrido com
0s mesmos, estando, no entanto, garantida a assisténcia paramédica no local e eventual transporte a
unidade hospital, caso tal se justifique;

1.5. Todos os participantes ndo filiados na AAV/FPA encontram-se cobertos por um seguro de acidentes
pessoais contratado pela Camara Municipal de Castro Daire;

1.6. Estdo disponiveis os balnearios do campo de futebol de Vila Boa para o duche apds a corrida;

1.7. Os casos que estejam omissos nas referidas normas serdo resolvidos pela Organizacao.
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2.2,

2.3.

3.2

3.3.

INSCRICOES

As inscricdes, com o valor de 4 euros, que reverte diretamente para a associacdo parceira deste evento,
estao disponiveis desde as 00:00 de 6 de fevereiro de 2026 e encerram as 23:59 horas de 3 de margo
de 2026 (32 feira anterior ao evento). As inscricbes deverdo ser formalizadas, online, através do
programa de gestdo de inscricdes disponivel em https://stopandgo.com ou, em alternativa,
presencialmente, no Piscinas Municipais de Castro Daire. Ndo serdo aceites inscrigdes por nenhuma
outra via ou depois do prazo acima indicado;

Aquando da inscrigdo o participante devera indicar o nome, n2 de documento de identificagdo (CC / BI),
data de nascimento, clube que representa (ou individual) e contacto telefénico. A ndo indicacdo ou
falsificacdo de qualquer um destes dados de inscricdo anularda a mesma bem como a classificagdo,
individual e coletiva, obtida pelo participante;

No dia da prova ndo serdo realizadas quaisquer alteragGes ou inscricoes;

DORSAIS

O dorsal, bem como o “Kit do Participante”, serd entregue no secretariado da prova, aberto, a partir das
9 horas, junto a partida. Os dorsais dos clubes serdo entregues ao delegado do clube, o qual devera
fazer-se acompanhar do documento de identificagdo valido dos seus atletas. O dorsal dos atletas
individuais sera entregue ao proéprio participante, o qual devera fazer-se acompanhar de documento de
identificacdo vélido;

O dorsal, produzido em material resistente a transpiracao e intempérie, é valido apenas para esta prova
em questdo, ndo podendo ser utilizado em qualquer outra prova do circuito (PER)CORRER CASTRO DAIRE
2026.

O dorsal devera ser afixado no peito, com recurso a 4 alfinetes ou outro dispositivo de fixacdo de
responsabilidade do atleta, o qual permite a participacao, classificagdo e controlo de presenca na prova;
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5.2.

6.

ESCALOES E DISTANCIAS

A idade do concorrente, para efeitos de integracdo num escaldo, serd de acordo com as normas da
Federacgdo Portuguesa da Atletismo para a época desportiva 2025 / 2026;

Os atletas deverao competir no escaldo etdrio indicado para o seu ano de nascimento e de acordo com
o indicado nas Normas de Participa¢do do “(PER)CORRER CASTRO DAIRE” 2026;

ESCALOES \ ANO NASCIMENTO
BENJAMINSAF/M Nascidos em 2017 e seguintes
BENJAMINS BF/ M 2015 /2016

INFANTISF/ M 2013 /2014
INICIADOS F /M 2011 /2012
JUVENISF /M 2009 / 2010
JUNIORESF/ M 2007 / 2008
SENIORESF/ M 1992 a 2006

F35/ M35 1987 a 1991

F40 / M40 1982 a 1986

F45 / M45 1977 a 1981

F50 / M50 1972 a 1976

F55 / M55 1967 a 1971

F60 / M60 1962 a 1966

F65 / M65 1961 e antes

REGULAMENTO TECNICO

Os atletas deverdo seguir as marcagdes do percurso, sinalizado através de fita plastica (laranja) e
placas indicadoras da diregao correta. Os recursos humanos da organizacdo gue estarao ao longo do
percurso servirdo apenas como juizes prova, pelo que os atletas tém a responsabilidade de se guiar
unicamente pelas marcacdes;

ABASTECIMENTOS — Dois pontos de abastecimento liquido (3 km e 6 km) para atletas seniores,
veteranos e juniores. Uma vez chegado a meta estard disponivel uma mesa de abastecimento
constituida por agua;

CLASSIFICACAO/PONTUACAO

Serdo elaborados 3 tipos de classificagdes, segundo o indicado nas Normas Reguladoras do “(PER)CORRER
CASTRO DAIRE” 2026.

Classificacdo Geral Individual (M/F);
Classificacdo Individual por Escaldes;

Classificacdo Geral Coletiva.

NOTA: Coletiva: A classificacdo coletiva serd elaborada somando os pontos obtidos pelos atletas
concorrentes de cada clube em todos os escalGes etarios, no qual serdo atribuidos 10 (dez) pontos ao 12
classificado, 9 (nove) pontos ao 22 e assim sucessivamente, decrescendo um ponto por lugar até 109
classificado e seguintes, aos quais sera atribuido 1 (um) ponto. Para constar na classificacdo coletiva
cada coletividade tera que classificar um minimo de 5 (cinco) atletas, independentemente do nimero de
escaldes apresentados.
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7. PREMIOS

Geral: Medalh3o e prémio monetdrio aos 3 primeiros classificados da Geral (M\F):

(12 €200; 22 €80; 32 €40), masculina e feminina.

Escaldes: Medalhdo aos 3 primeiros classificados de cada escaldo / género;

Coletiva: Troféu as 5 primeiras equipas, no somatério de pontos do conjunto de todos os escalGes (ver
ponto 5 deste regulamento).

Prémio monetario de 100€ equipa mais numerosa.

Os MedalhGes e Troféus serdo assegurados pelo Municipio de Castro Daire, sendo os prémios
monetarios assegurados pela entidade parceira, conforme estabelecido nas Normas Reguladoras do
(Per)correr Castro Daire.

A cerimdnia de entrega de prémios tera inicio, as 17h00, na Sede da ADCR de Vila Boa, no decurso do qual
serd oferecido lanche a todos os participantes.

Os prémios serdo entregues aos proprios atletas ou, na auséncia destes, aos delegados dos respetivos
clubes, devidamente identificados para o efeito.

RECOMENDACOES

e Recomenda-se aos delegados dos varios clubes e aos participantes em geral o estrito cumprimento deste
regulamento, em especial no que se refere a uma correta distribuicdo dos atletas pelos escaldes;

e A Organizacdo reserva-se o direito de exigir a identificacdo e comprovacdo do escaldo etario a todos os
atletas pelo que deverdo fazer-se acompanhar de um documento de identificacdo que podera ser solicitado
pela entidade organizadora para efeitos de confirmacao.

e Os caminheiros deverao esperar pela partida junto ao pértico de partida;

CARACTERIZACAO DOS PERCURSOS

CORRIDAS JOVENS - Perimetro do circuito (1130 metros)

BENJAMINS / INFANTIS A / INFANTIS B (1 volta) — 1130 metros

INICIADOS (2 voltas) — 2260 metros * JUVENIS (3 voltas) — 3390 metros
o 3
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PARA MAIS INFORMAGOES, PODE CONSULTAR:

- Os regulamentos e listagem de inscritos em https://stopandgo.net/

- Duvidas, questdes ou reclamacdes através do e-mail: percorrercastrodaire@gmail.com
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